Veganer Chai Latte

Zutaten
Menge
1 Zimtstange
4 Kardamomkapseln
3 Gewdirznelken
1 Sternanis
500 ml Wasser
2 EL schwarzer Tee
500 ml Mandelmilch

Honig nach Geschmack

www.yumtamtam.de

Rezeptinfo

Zutaten fiir 4 Portionen
Zubereitungszeit: 15 Min.

pro Portion: 189 kJ, 45 kcal, 7,5 g Kohlenhydrate, 0,64 g Eiweil3, 1,38 g Fett,
0 mg Cholesterin, 0,25 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad: ! Kosten: @ @
[vegan | Kol (g |sehnel] [veggie]

Zubereitung

Chai Latte ist das Winter-Getrank schlechthin. Und mit diesem Rezept kannst
du ohne Fertigmischung deinen eigenen Chai Latte ganz easy selber machen.

Step 1:

Zuerst die Zimtstange, Kardamomkapseln, Gewdlrznelken und Sternanis mit
500 ml Wasser zum Kochen bringen und bei niedriger Flamme etwa 10
Minuten kécheln lassen.

Step 2:

AnschlieBend den schwarzen Tee zugeben und fiinf Minuten ziehen lassen. In
der Zwischenzeit kannst du schon einmal die Mandelmilch zusammen mit
dem Honig erhitzen.

Step 3:

Dann die Teemischung durch ein Sieb gieen und in Glaser fiillen. Die Milch
mit einem Milchaufschaumer, Purierstab oder Schneebesen aufschdumen und
auf die Glaser verteilen.
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