
Erdbeer-Zitronen-Limonade mit Wassermelone

Menge
2 Stiele  Minze
1 Handvoll  Eiswürfel
1  Zitrone
1 Liter  Mineralwasser
50 ml  Wasser
50 g  Zucker
200 g  Wassermelone
7  Erdbeeren

Zutaten für 4 Portionen 
Zubereitungszeit: 20 Min. 
 
pro Portion: 345 kJ, 82 kcal, 18,9 g Kohlenhydrate, 0,6 g Eiweiß, 0,2 g Fett, 0
mg Cholesterin, 0,5 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad:      Kosten:  

  

Du suchst noch nach der perfekten Erfrischung für heiße Sommertage? Dann
probiere unbedingt unsere leckere Erdbeer-Zitronen-Limonade aus! In die
Limo kommt zusätzlich noch ein selbstgemachtes Zitronen-Sirup und frische
Wassermelone und Minze. Klingt mega lecker, oder? Probier’s unbedingt
einmal selbst aus!  

Step 1:
Zuerst musst du die Zitrone auspressen. Dann den Zucker zusammen mit
dem Zitrusssaft und dem stillen Wasser in einen kleinen Topf geben und so
lange unter Rühren erhitzen, bis sich der Zucker gelöst hat. 

Step 2:
Nun den Zitrussirup abkühlen lassen. Die Erdbeeren vierteln und die Melone
würfeln. Zum Servieren den Sirup zusammen mit der Minze, Eiswürfeln,
Erdbeeren und Melone in eine große Karaffe geben und mit Mineralwasser
auffüllen. 
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