
Geister-Milchshake

Menge
300 ml  Sahne
1 Päckchen  Sahnesteif
3 EL  Zucker
400 ml  Milch
6 Kugeln  Joghurteis
1  Vanilleshote
1/2  Bio-Zitrone
1 TL  Honig
1 EL  Kakaopulver

Zutaten für 4 Portionen 
Zubereitungszeit: 10 Min. 
 
pro Portion: 1695 kJ, 405 kcal, 28,4 g Kohlenhydrate, 7,37 g Eiweiß, 29,4 g
Fett, 76,2 mg Cholesterin, 0,66 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad:      Kosten: 

 

Es ist Geisterstunde! Und was passt da besser, als ein Geister-Milchshake?
Wir können uns gar nicht entscheiden, ob wir den Halloween-Milchshake eher
gruselig oder niedlich finden sollen. Was meinst du? Probier's doch gleich mal
aus! 

Step 1:
Zuerst schlägst du die Sahne zusammen mit dem Sahnesteif und einem
Esslöffel Zucker ganz steif und füllst die Masse in einen Spritzbeutel.  

Step 2:
Dann gibst du die Milch zusammen mit der Eiscreme, dem Mark der
Vanilleschote, dem restlichen Zucker und dem Abrieb der Zitrone in einen
großen Mixer und mixt alles zu einem cremigen Shake. 

Step 3:
Nun malst du mit einem Filzstift Geistergesichter auf das vier Gläser. Den
Glasrand mit Honig einschmieren und in Kakaopulver tauchen. 

Step 4:
Nun den Milchshake vorsichtig in die Gläser gießen, die Sahne als Mütze
obendrauf spritzen und einen Strohhalm hineinstecken.  
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