
Rocky Road Barks mit Mashmallows & Nougat Bits

Menge
1 Handvoll  Nougat Bits
1 kleine Handvoll  Mini-Schokolinsen
200 g  Vollmilchkuvertüre
2 große Handvoll  Mini Marshmallows
1 EL  Butter
200 g  gesalzene Erdnüsse
100 g  getrocknete Kirschen
400 g  Zartbitterkuvertüre

Zutaten für 12 Portionen  
Zubereitungszeit: 30 Min. 
 
pro Portion: 1444 kJ, 345 kcal, 48,5 g Kohlenhydrate, 10,4 g Eiweiß, 14,7 g
Fett, 1,99 mg Cholesterin, 6,26 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad:      Kosten:  

In welchem Land die Rocky Road als Dessert erfunden wurde, ist umstritten,
aber eins wissen wir sicher, mit unseren Rocky Road Barks schwebst du im
Süßigkeitenhimmel! Die Basis von unseren Rocky Road Barks ist Vollmilch
und Zartbitterschokolade. Gemischt wird das Ganze dann mit Marshmallwos,
Erdnüssen, Schokolinsen, getrockneten Kirschen und Nougat Bits. Klingt
hammermäßig, oder? Ist es auch! Probier's direkt einmal aus, so geht's: 

Step 1:
Zuerst musst du eine rechteckige Backform mit Frischhaltefolie auslegen.
Jeweils einen Löffel Marshmallows, Erdnüsse und Schokolinsen beiseite
stellen. Nun die Schokolade hacken und zusammen mit der Butter über dem
Wasserbad schmelzen lassen. Die geschmolzene Schokolade für 1-2 Minuten
abkühlen lassen. Anschließend Mini-Marshmallows, Erdnüsse, Nougat Bits,
Schokolinsen und Kirschen unter die Schokolade mischen.  

Step 2:
Jetzt kannst du die Schokomasse in die vorbereitete Form geben und glatt
streichen. Mit den restlichen Erdnüssen, Mini-Marshmallows und
Schokolinsen bestreuen und an einem kühlen Ort hart werden lassen.  
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