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YUM

vt @l Studentenfutter mit Mehlwiirmern

TAM

Zutaten

Menge

259 Mehlwirmer (gefriergetrocknet)
20049 Studentenfutter

www.yumtamtam.de

Rezeptinfo

Zutaten fiir 4 Portionen
Zubereitungszeit: ca. 5 Min. (®

Je Portion: 286 kcal, 15 g Kohlenhydrate, 11 g Eiweil3,
20 g Fett, 4 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad: I Kosten: @ @

Zubereitung

Step 1:
Die Mehlwirmer in einer Pfanne ohne Fettzugabe drei
Minuten lang anrésten. Danach kurz abkihlen lassen.

Step 2:
Mische die Mehlwiirmer anschlieRend unter das
Studentenfutter.
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