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Hast du auch schon mal gehort, dass Vollkornprodukte viel gesiinder sind, als WeiBmehlprodukte? Aber warum
ist das s0?

Jede Getreidesorte, egal ob Mais, Roggen oder Weizen, besteht zu Beginn aus drei Teilen, der Schale, dem Mehl-
kdrper und dem Keimling. Vollkorn enthdlt alle drei Teile, WeiBmehl dagegen aber nur den Mehlkorper. Wichtige
Néahrstoffe, wie z.B. Ballaststoffe und Vitamine sind damit nur in Vollkornprodukten enthalten. AuBerdem halten
Vollkornprodukte viel langer satt, weil der Korper sich mehr anstrengen muss um diese zu verdauen.

Vollkorn erkennen:
Vollkornprodukte sind in den letzten Jahren sehr beliebt geworden. Aber nicht alle Produkte, die nach Vollkorn
aussehen, sind wirklich aus dem vollen Korn gemacht . Um echte Vollkornprodukte zu kaufen, solltest du darauf
achten, dass der Name des Produktes Worter wie Vollkorn enthalt.

Typische Vollkom-Produkte'
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* Vollkornmygj

Dein Vollkorn-Produkt des Tages:
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